
DÉCOUVERTE
DU MARCHÉ

du  12  au  18  Janvier  2026du 12  au 18  Janvier  2026

E N T R É E S

Tataki  de  bonite  mariné  au p iment  d ’Espe let te ,
Pesto  de  roquette  e t  p iqui l los

ou

Carpacc io  de  radis  graf f i t i ,  v inaigrette  au mie l
d ’acac ia ,  

Crème de  Rai fort

P L A T S

Pavé de  cabi l laud à  la  p lancha,  
Compotée  de  chou,

Sauce  à  la  moutarde  à  l ’anc ienne Reine  de  Di jon

ou

Médai l lon de  volai l l e  fermière  aux amandes ,
Taboulé  de  boulgour et  jus  au mie l  du Morvan

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Assiet te  de  Fromages

ou

Dessert  du Jour

Chariot  de  Fromages

ou

Chariot  de  Desserts
et  Entremets

DÉJEUNER DÎNER

Au déjeuner,  2  plats  26€ -  3  plats  31  €
Au dîner,  2  plats  31€ -  3  plats  36 €

Menu  de  la  sema ineMenu de  la  semaine



1 0 0 %
C Ô T E  D ’ O R

3 plats  49€

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Biscuit  cœur coulant  au Cass i s  de  Concoeur,
Glace  au Pain d ’Epices  de  Danie l  Cachot

ou

Gâteau de  savoie  à  la  Faise l le  Del in ,  
Coul i s  de  Poire  de  Broin et  Caramel  Beurre  Salé

(Supplément  Chariot  de  Fromage  ou Dessert  +10€)

E N T R É E S

Escargots  en Pers i l lade
 de  la  ferme hé l i c ico le  de  Fénay (x6)

ou
 

 Pâté  en croûte  de  Cochon 
de  la  ferme bio log ique  “Un Groin de  Paradis” ,  

Pick les  de  Choux Fleurs  e t  Oignons  Rouges

P L A T S

Fi let  de  Truite  de  Veuxhaul les  sur  Aube,  
en croûte  de  cass i s  e t  graines  de  courge .  

Déc l inaison de  Butternut  de  Varois  e t  Chaignot

ou

Suprême de  Volai l l e  de  Chevigny en Val l ière  rôt i
au Mie l  du Morvan,  Jus  au Pain d ’ ép ices ,  

Purée  de  Cèler i  e t  Champignons  Bio  de  Tanay

D i sponib le  durant  la  sa i son  Automna leDisponible  durant  la  sa ison Automnale

https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2t%C3%A9_en_cro%C3%BBte
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2t%C3%A9_en_cro%C3%BBte


Aigui l l e t te s  de  Saint  Pierre ,  Salade  Tiède  de  Légumes  de  Saison,  
Sauce  aux Champignons  Noirs  e t  Saké  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Noix  de  Saint  Jacques  de  Normandie  doré  à  la  Plancha,  
Endives  brai sées  à  L ’orange ,  Caramel  à  la  Bière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

Fi l e t  de  Truite  de  Veuxhaul le s  sur  Aube ,  en  croûte  de  cass i s  e t  graines  de  courge .  
Déc l inai son de  Butternut  de  Varoi s  e t  Chaignot  . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Pois son retour  du Marché  …………………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…27

Chariot  de  Fromages  af f inés………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5

Chariot  de  Dessert s  e t  Entremets  de  notre  pât i s s i er . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5
 
Gâteau de  savoie  à  la  Faise l l e  Del in ,  
Coul i s  de  Poire  de  Broin et  Caramel  Beurre  Salé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

Biscui t  cœur coulant  au Cass i s  de  Concoeur ,
Glace  au Pain d ’Epices  de  la  Ferme Fruit ière  Laforêt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Assort iments  de  Glaces  e t  Sorbets  maisons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

Café  gourmand…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…9

6 ou 12  Escargots  
de  la  Ferme Hél ic ico le  à  Fénay . . . . . . . . . . . . . . . . . .Et  pourquoi  pas  se  l e s  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . .  15  ou 25

Terr ine  de  Foie  Gras8 Citron vert  . . . . . . . . . . . . .Et  Pourquoi  pas  se  l e  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Pâté  en  Croûte  de  Cochon 
de  la  f erme bio log ique  “Un Groin de  Paradis ,  
P ick le s  de  Choux Fleurs  e t  Oignons  Rouges . . . . . . . . .Et  Pourquoi  pas  se  l e  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
.
Carpacc io  de  Noix  de  Saint  Jacques  de  Normandie  aux Agrumes ,
Noiset te s  Torré f i ées  e t  Pousses  d ’Epinards  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Velouté  de  cèpes  bouchons ,
Per lé  à  l ’hui l e  de  truf fe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Œuf  p le in  a ir ,  s erv i s  coulants ,
Garniture  Bourguignonne e t  sauce  Meuret te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
                                                  

L A  C A R T E
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F R O M A G E S  &  D E S S E R T S
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Samoussa  de  Poireaux de  la  f erme Dubois  e t  Mozzare l la  aux Epices  Douces ,  
Sauce  aux Piqui l los  e t  pousses  Végéta les  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1

V É G É T A R I E N

Carafe  ou verre  d ’ eau gratui t s  sur  demande
Prix  nets  en  euros  -  Taxes  e t  service  compris  -  Un menu ident i f iant  l e s  a l l ergènes  e s t  d i sponible  sur  demande

Suprême de  Volai l l e  de  Chevigny en Val l i ère  rôt i  au Mie l  du Morvan,  Jus  au Pain d ’ ép ices ,  
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Fi l e t  de  Boeuf ,  Crème aux Mori l l e s ,  
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Pavé  de  Cerf  cui t  rosé ,
 Jus  aux Fruit s  rouge ,  Poire  conf i te  aux ép ices  e t  Mousse l ine  de  Pot imarron bio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1
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