
DÉCOUVERTE
DU MARCHÉ

Menu  de  la  sema ine
du  01  au  07  Décembre
Menu de  la  semaine

du 01  au 07  Décembre

E N T R É E S

Salade  t iède  de  lent i l l e s  vertes  de  Puy
Et saucissons  de  Morteau au cumin 

ou 

Œufs  coulants  de  la  ferme de  Pontot
Sauce  à  l ’Epoisses  e t  croûtons  a i l l és  

P L A T S

Magret  de  Canard doré ,  Jus  à  la  Poire ,
Décl inaison de  Légumes  de  Saison

ou 

Pavé de  Sandre  cui t  sur  Peau,  noui l les  as iat iques ,  
Nage  de  Crustacés  curry et  g ingembre

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Assiet te  de  Fromages

ou

Dessert  du Jour

Chariot  de  Fromages

ou

Chariot  de  Desserts
et  Entremets

DÉJEUNER DÎNER



1 0 0 %
C Ô T E  D ’ O R

3 plats  49€

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Biscuit  cœur coulant  au cass i s  de  Concoeur,
Glace  au pain d ’ ép ices  de  Danie l  Cachot

ou
Polenta du moul in  Madame à la  Vani l le ,

Sorbet  Faisse l le  de  la  maison Del in  et  marmelade
de  Fraises  de  Concœur

E N T R É E S

Escargots  en pers i l lade
 de  la  ferme hé l ic ico le  de  Fénay (x6)

ou
 

 Œufs  p le in  a ir ,  servis  coulants  
Fr icassée  de  champignons  Bio  de  Tannay,

Sauce  au Crémeux de  Bourgogne à  la  truf fe  
de  la  Fromager ie  Del in

P L A T S

Fi let  de  Truite  de  l ’Aube,  Velouté  au
Soumaintrain et  Pommes caramél i sées ,  

Textura de  Butternut

ou

Paleron de  Bœuf  Charolais  conf i t  à  la
Bourguignonne,  

Pressé  de  Charlotte  e t  Crispy d ’o ignons

D i sponib le  durant  la  sa i son  d ’AutomneDisponible  durant  la  sa ison d ’Automne



Fi le t  de  Truite  de  l ’Aube ,  Ve louté  au Soumaintrain e t  Pommes  caramél i sées ,  
Textura de  Butternut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       . . . 28

Noix  de  Saint- Jacques  laquées  aux Agrumes  e t  Poivre  de  Timut ,  
Pulpe  de  Carottes  au Gingembre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34  

Blanc  de  Turbot  poché ,  
Beurre  Blanc  au Vin de  Pai l l e ,  Risot to  d ’Épeautre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Pois son retour  du marché………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…27

Paleron de  Bœuf  Charola i s  conf i t  à  la  Bourguignonne ,  
Pressé  de  Charlot te  e t  Cri spy d ’Oignons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       . . . 28

Pomme de  Ris  de  Veau dorée  au Beurre ,  Sauce  au Porto ,
Mousse l ine  de  Céler i  e t  déc l inaison de  Choux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39  

Entrecôte  de  Bœuf  Charola i s  de  la  Côte  d ’Or ,  au choix  :                                    
Beurre  Maitre  d ’hote l ,  Echalotes  Conf i te s  ou Bleu de  Bresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . s eu l . . . . . . + / -400gr . .43                   
Fr i te s  e t  Légumes  de  sa i son                                            . . . . . . . . . . . .à  partager . . . . . + / -600g . . .64

Bal lot ine  de  Volai l l e  de  Chevigny en Val l i ère ,  
Farce  à  la  Morteau,  Fr icassée  de  Champignons  e t  Crème au Vin Jaune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Chariot  de  Fromages  af f inés………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5

Chariot  de  Dessert s  e t  Entremets  de  notre  pât i s s i er . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . . . 1 5
 
Polenta du moul in  Madame à  la  Vani l l e ,
Sorbet  Fais se l l e  de  la  maison Del in  e t  Marmelade  de  Fraises  de  Concoeur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       . . . 9  

Choc ! !  Choc ! !  :
Génoise  Cacao,  Ganache  Chocolat  e t  Sphére  70% Cacao à  choquer ! ! . . . . .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Assort iments  de  Glaces  e t  Sorbets  maisons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

Café  gourmand…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…9

Crème de  Cèpes  Bouchons  au Lard Fumé,  
Copeaux de  v ie i l l e  Mimolet te  e t  Hui le  de  Noiset te s  ………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17  

Terr ine  de  Foie  Gras  de  Canard mi-cui t  IGP des  Landes ,  
Conf i t  de  Mangue aux ép ices  Colombo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Déc l inaison de  Courges  de  notre  rég ion :  
Butternut  Rôt ie  e t  graines  Caramél i sées ,  Pot iron à  la  Grenade  e t  Brés i  s éché . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Pâté  en  Croûte  de  Volai l l e  e t  Porc ,  
Vers ion fores t i ère  e t  Condiments………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . 16

Jambon Pers i l l é  de  Bourgogne  à  l ’Al igoté  d ’Arc  sur  Ti l l e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2                    

L A  C A R T E

E N T R É E S

F R O M A G E S  &  D E S S E R T S

V I A N D E S

P O I S S O N S

Falafe l  de  Poi s  Chiches  sauce  Tahini ,  
Déc l inai son de  Légumes  d ’Automne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1

V É G É T A R I E N

Carafe  ou verre  d ’ eau gratui t s  sur  demande
Prix  nets  en  euros  -  Taxes  e t  service  compris  -  Un menu ident i f iant  l e s  a l l ergènes  e s t  d i sponible  sur  demande

Falafe l s  de  Poi s  Chiches  à  notre  façon,  sauce  Tahini  (x6) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2
.

À  P A R T A G E R


