
DÉCOUVERTE
DU MARCHÉ

du 6  Avri l  au 12  Avri l  2026du  6  Avri l  au  12  Avri l  2026du 6  Avri l  au 12  Avri l  2026

E N T R É E S

P L A T S

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Assiet te  de  Fromages

ou

Dessert  du Jour

Chariot  de  Fromages

ou

Chariot  de  Desserts
et  Entremets

DÉJEUNER DÎNER

Au déjeuner,  2  plats  27€ -  3  plats  31  €
Au dîner,  2  plats  31€ -  3  plats  36 €

Menu de  la  semaineMenu  de  la  sema ineMenu de  la  semaine

Poireaux rôt i s ,  v inaigrette  aux herbes ,  
Œuf  coulant  et  noiset tes  torré f iées .

Ou

Ril le t te  de  trui te  de  l ’aube marinée  au c i tron
vert ,

 f ra îcheur  de  radis .

Parmentier  d ’Agneau conf i t  aux aromates ,
jus  corsé  au thym

Décl inaison de  légumes  pr intanièrs

Ou

Fi let  de  Daurade Royale  doré  sur  peau,
 ve louté  au chardonnay,  choux fr i sé  braisé  e t

sais i  à  la  p lancha.



1 0 0 %
C Ô T E  D ’ O R

3 plats  49€

F R O M A G E S / D E S S E R T S

Velouté  de  fraises  de  Concoeur,
Gâteau de  Savoie  e t  émuls ion à  la  fa i sse l l e  Del in

ou

Saveurs  de  Côte  d ’Or,
Duo pain d ’ ép ices  de  la  ferme frui t ière  Laforêt  e t

Cass i s  noir  de  Bourgogne 

(Supplément  Chariot  de  Fromage  ou Dessert  +10€)

E N T R É E S

Escargots  en Pers i l lade
 de  la  ferme hé l i c ico le  de  Fénay (x6)

ou
 

 Pâté  en croûte  de  Cochon 
de  la  ferme bio log ique  “Un Groin de  Paradis” ,  

Pick les  de  Choux Fleurs  e t  Oignons  Rouges

P L A T S

Fi let  de  Truite  de  Veuxhaul les-sur-Aube sais i  à  la
plancha,  Hui le  v ierge  du potager  des  Ducs ,

Déc l inaison de  légumes  pr intaniers  

ou

Suprême de  Volai l l e  de  Chevigny-en-Val l ière  rôt i
en croûte  d ’herbes ,  Velouté  à  la  moutarde  “Reine

de  Di jon” ,  Fr icassée  de  légumes  de  sa ison

Disponible  durant  la  sa ison AutomnaleD i sponib le  durant  la  sa i son  Automna leDisponible  durant  la  sa ison Automnale

https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2t%C3%A9_en_cro%C3%BBte


Carafe  ou verre  d ’ eau gratui t s  sur  demande
Prix  nets  en  euros  -  Taxes  e t  service  compris  -  Un menu ident i f iant  l e s  a l l ergènes  e s t  d i sponible  sur  demande

6 ou 12  Escargots  
de  la  Ferme Hél ic ico le  à  Fénay.  Et  pourquoi  pas  se  l e s  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5  ou 25

Terr ine  de  Foie  Gras  de  Canard IGP des  Landes ,  
Compotée  de  Rhubarbe  e t  Frai se ,  caramel  de  dattes  au Rataf ia  de  Bourgogne .  
Et  Pourquoi  pas  se  l e  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Pâté  en Croûte  de Cochon de  la  f erme bio log ique  “Un Groin de  Paradis ” ,  
P ick les  de  Chou-Fleur  e t  Oignon Rouge .  Et  Pourquoi  pas  se  l e  partager  pour  commencer  ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Salade de Langoustines ,  
Asperges  vertes  et  saveurs  méditérannéennes à  l ’hui le  de Basi l ic . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Asperges  b lanches  rôt ie s ,
Crémeux à  l ’ o se i l l e ,  condiment  échalote  e t  f enoui l  au v inaigre  de  Chardonnay. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Œuf  p le in  a ir ,  s erv i s  coulants ,
Garniture  Bourguignonne e t  sauce  Meuret te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Chariot  de  Fromages  af f inés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. .…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5

Chariot  de  Dessert s  e t  Entremets  de  notre  pât i s s i er  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…. . . . . . . . 1 5

Velouté  de  f ra i se s  de  Concoeur ,
Gâteau de  Savoie  e t  émuls ion à  la  fa i s se l l e  Del in . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Saveurs  de  Côte  d ’Or ,
Duo pain d ’ ép ices  de  la  f erme frui t i ère  Laforêt  e t  Cass i s  noir  de  Bourgogne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Assort iments  de  Glaces  e t  Sorbets  maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3€/boules  

Café  gourmand …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…9

Suprême de  Volai l l e  de  Chevigny-en-Val l i ère  rôt i  en  croûte  d ’herbes ,
Ve louté  à  la  moutarde  “Reine  de  Di jon” ,  Fr icassée  de  l égumes  de  sa i son . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Boeuf  Bourguignon Charola i s ,
Purée  de  Char lot tes  de  la  f erme Dubois . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Fi l e t  de  Boeuf  Charola i s ,  Crème aux Mori l l e s ,  
Ecrasé  de  Char lot te  de  la  “Ferme Dubois ”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Côte  de  Veau Comtoise  dorée  à  la  p lancha,
Jus  corsé  au romarin ,  poê lée  de  champignons  Bio  de  Tanay et  Asperges  vertes  rôt ie s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Supplément  sauce  Mori l l e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Médai l lons  de  Lotte  au beurre  ac idulé  à  la  Vani l l e ,  
Mousse l ine  de  f èves  e t  échalotes  caramél i sées  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Noix  de  Saint- Jacques  de  Normandie  dorées  à  la  Plancha,  
Beurre  b lanc  au vin  jaune ,  poê lée  de  j eunes  l égumes  e t  Asperges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

Fi l e t  de  Truite  de  Veuxhaul le s - sur-Aube sa i s i  à  la  p lancha,
Hui le  v ierge  du potager  des  Ducs ,  Déc l inaison de  l égumes  pr intaniers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Pois son retour  du Marché  ………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .…27

L A  C A R T E
E N T R É E S

F R O M A G E S  &  D E S S E R T S

V I A N D E S

P O I S S O N S

V É G É T A R I E N
Risotto  crémeux au mascarpone  e t  copeaux de  parmesan,  déc l inai son de  l égumes  pr intaniers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2t%C3%A9_en_cro%C3%BBte

	Menu de la semaine
	DÉCOUVERTE DU MARCHÉ
	du 6 Avril au 12 Avril 2026
	ENTRÉES
	Poireaux rôtis, vinaigrette aux herbes,  Œuf coulant et noisettes torréfiées.
	Ou
	Rillette de truite de l’aube marinée au citron vert,  fraîcheur de radis.

	PLATS
	Parmentier d’Agneau confit aux aromates, jus corsé au thym Déclinaison de légumes printanièrs
	Ou
	Filet de Daurade Royale doré sur peau,  velouté au chardonnay, choux frisé braisé et saisi à la plancha.
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	DÎNER
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	ou
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	Chariot de Fromages
	ou
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	100% CÔTE D’OR
	3 plats 49€
	Disponible durant la saison Automnale
	ENTRÉES
	Escargots en Persillade  de la ferme hélicicole de Fénay (x6)
	ou
	Pâté en croûte de Cochon  de la ferme biologique “Un Groin de Paradis”,  Pickles de Choux Fleurs et Oignons Rouges

	PLATS
	Filet de Truite de Veuxhaulles-sur-Aube saisi à la plancha, Huile vierge du potager des Ducs, Déclinaison de légumes printaniers
	ou
	Suprême de Volaille de Chevigny-en-Vallière rôti en croûte d’herbes, Velouté à la moutarde “Reine de Dijon”, Fricassée de légumes de saison

	FROMAGES/DESSERTS
	Velouté de fraises de Concoeur, Gâteau de Savoie et émulsion à la faisselle Delin
	ou
	Saveurs de Côte d’Or, Duo pain d’épices de la ferme fruitière Laforêt et Cassis noir de Bourgogne

	Côte de Veau Comtoise dorée à la plancha,
	Jus corsé au romarin, poêlée de champignons Bio de Tanay et Asperges vertes rôties.................................35



